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Nom de la balade:

BALADE AU FIL DE L’EYRE
Commune : Mios

A

La commune de Mios est traversée par I’Eyre, riviéere qui prend sa source dans les Landes
et qui alimente le Bassin d’Arcachon. Le long de ses rives, laissez-vous bercer par le son

du courant et rencontrez la faune et la flore qu’abrite ce milieu a préserver.
Prenez un grand bol de Nature !
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Etape 1| Départ : Office de tourisme de Mios

Le parcoursdébute al * of f i c e dib&iost Wousrpousemsationner sur

les parkings qui se trouvent aux alentours.

Etape 2 | Zone Libellule
A |l a sortie de | office de t our menan

a |l a Leyre. Au bout de I Al l ée,

dans la forét sur votre droite. Au bout du chemin, vous arrivez a une
intersection. Prenez sur votre gauche le Chemin de Lamothe (petite route se
trouvant avant la piste cyclable), et continuez tout droit j u s q u « Zonel

Libellule ».

Etape 3| Les rives de la Leyre
Apres avoir lu la planche graphiquea | ' entr ée de | a Z
tout droit sur environ 400 m, et, a la deuxieme intersection prenez a gauche
un chemin forestier en direction de la Leyre. Au bout, prenez de nouveau a
gauche et suivez la rive en remontant vers le sited ' a ¢ ¢ r o letrsenmpainh |

d accuei l

Etape4|Retour™ | 6of fi ce de touri sme

Depuisle site de |, awauso bnm’aamwenz pl Wléa dedal chemin forestier prmettam de

. ;s , . . rejoindre les rives de la Leyre
Plagej usqu’™ a | " office de tourisme pou




Office de tourj_s?ne
de Mios

no 3
Itinéraire des rives de I’Eyre - Mios
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Points d’intérét

Zone Libellule : Si |l es stations d’ épuration sa
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|l i bell ul e per metjouantlarblé derzongptampaen. detteizone rumide [
per met de réduire | ’'impact des eaux usH
stimulant la biodiversité locale.

Zone Natura 2000 : Le réseau de sites Natura 2000 a la particularité de protéger les
habitats et les especes plutdt que les seules espéces tout en tenant compte des
activités sociales, économiques et régionales présentes sur le site. La vallée de la
Leyre a intégré ce réseau en juillet 1999.

©

La Leyre : Longue de 135km, elle est le fruit de la rencontre de deux eaux, celle de la
petite Leyre, claire et plutbt calme, et celle de la grande Leyre, foncée et impétueuse.
De coul eur rouille par | a présence d’' al
galeri e d’ ou son surmMmazm»de « petite A

©

Forét Galerie: Elleestconsti tuée d’une veégétation

pédonculé, aulne, saule roux, avec en sous-bois diverses plantes herbacées qui ont
besoin d’ une grande quantité d’eau com
milieu peu accesconstiué en ahdbihtoantm pour | e
Loutre tous deux mis sous protection.

©

Osmonde royale: Cette fougére est | "une des p
climat tempéré. Sur nommée | a fougere fleurie, ex
coul eur r oui | lqluigparmentde se rdprodiite é Imposante et majestueuse
c ' e setplanterpréhistorique.

©

Odonates:Li bel l ules et demoiselles font partie
de sa vVvie. De | ' ét at d’ ceuf , el l es passent
l'insecte adulte que I'on voit voler au-dessusde | a Leyre aux beaux
demoi sell e grace a | a posture de |l eurs ail
gue celles des demoiselles se rejoignentau-d essus d’' el | es.

O

. Demoiselle

Libellule

Iris des marais: Aus s i connu s bisjaunel oe "Flanobe d'edd”, il se
caractérise par sa longue tigeet ses f |l eur s d ’'Surses jagnensent
fixés des micro-organismesquiont | e pouvoir de purifie

la zone libellule.

Martin pécheur: Tr eés vi f il est difficile dFeourl
attraper les petits poissons dont il se nourrit, il les guette depuis un perchoir. Une fois
sa proie repérée, il plonge littéralement sur elle et la saisit de son puissant bec. De
retour sur son perchoir, il frappe sa victime contre une branche pour I' a s s o retm
| avaler |l a téte en avantopppse uneréss@ancg as (q

de cett

a cel ui

jour s.

es |l orsgqg




%udqm conseils avant votre balade...

- Evitezde partir seul et sans provision d’  eau.

- N’ occasi onn érangements indtiles etdramassez soigneusement vos déchets aprés
VOS pauses pique-nique.

- Prévoyez des vétements adaptés en fonction de la météo.

- Restez sur les chemins balisés et conseillés, respectez le milieu naturel et la propriété privée.

- Prenez garde a la circulation de véhicules motorisés et respectez le code de la route.

A ne pas rater!

Visite guidée :
Descente de I’Eyre en canoé collectif
A 15H LES JEUDIS : 9,16,23 et 30 juillet / 6, 13 et 20 aodt
Durée : 2h30
Tarif: 17 , 5 €/ a4 4 y bdur@es { de 14 ans
Minimum 2 participants / Maximum 9 participants

Renseignements et réservation obligatoire aupres
De l'office de tourisme du Coeur du Bassin d’Arcachon.

Contacts pratiques

% Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne

05 58 08 31 37 - www.rando-landes-de-gascogne.com

Parc

naturel

régional
des Landes
de Gascogne
% Office de tourisme Ccoeur du Bassin d’Arcachon % Ville de Mios
05 57 70 67 56 - www.tourisme-coeurdubassin.com 05 56 26 66 21 - www.villemios.fr
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http://www.rando-landes-de-gascogne.com/
http://www.tourisme-coeurdubassin.com/
http://www.villemios.fr/

