
SSee  rreennddrree  aauu  ddééppaarrtt  ::
● de l'autoroute A64 Pau Bayonne, sortie n°7 Salies, suivre la D430 puis la D933 via Sauveterre-de-Béarn puis la D23 et la
D11 pour rejoindre Mauléon.Continuer par la D918 vers Tardets et 1 km après le village,prendre à droite la D26 vers Larrau.
Après 8 km, suivre à droite la D26 et après 6 km, retrouver sur la gauche le parking de Logibar, point de départ de
l'ascension (point d'eau ok quand le gîte est ouvert).
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Du parking, prendre à gauche presque à plat (en
profiter car cela ne va pas durer) la route de Larrau.
1 Passer le pont et attaquer la montée raide sur

2 km à 11%.Arriver au milieu du joli village de Larrau en suivant
la rue principale vers la droite et en légère descente !
2 La pente est douce en remontée jusqu'au carrefour à la
sortie du village (km 3).
3 Prendre à gauche la route en montée sévère sur 700 m
à 12% puis bien profiter d'un faux plat en forêt avant une rampe
moyenne à 6% à la faveur d'un beau lacet dégagé à gauche. La
pente s'accentue à nouveau (1 km à 11 puis 13%) puis s'aplanit
presque; et il est bon de profiter du dernier répit au niveau
d'un beau lacet tournant à gauche aux horizons dégagés sur
la droite (km 6).
4 Voici la partie la plus raide du col : en rentrant en sous-
bois épais et malgré des virages très serrés donnant à penser
qu'ils coupent la pente naturelle, voici les fameux
4 km à quasiment 12% de moyenne sur une pente

assez régulière qui se "couche" très légèrement (400 m à 7%)
1 km avant le passage du col d'Erroymendi (1362 m; km 10;
prairies et vues très dégagées).
5 Après le col,une petite descente permet de récupérer avant
le dernier ressaut : les 3 km suivants au milieu de prairies
marquent une succession de montée à 6 ou 7% alternant avec
quelques hectomètres de récupération, comme un joli balcon
sous le pic d'Orhy au milieu des brebis et autres chevaux et
à la vue très dégagée vers l'Est.
6 Un dernier coup de rein est bien nécessaire pour grimper
les 3 derniers lacets menant au col frontière du port de
Larrau (1,6 km à 10% de moyenne).
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Port de Larrau (14,6 km) “l'exigeant”

Pays basque

e col le plus dur du pays basque tant par sa longueur que par son pourcentage 15 km
à 8,4 % avec un record sur 4 km :12% de moyenne ! dans un décor bucolique nous faisant

passer d'un univers villageois et fermier à la forêt épaisse se prolongeant par les prairies
d'altitude sous le pic d'Orhy à l'allure haute montagnarde.
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Kilométrage aller : 18 km

Chrono record : 0h56 
chrono de l'auteur : 1h16 

Altitudes mini/maxi : 167 m -
1236 m

700 m

Carte IGN au 1/25000 : 1346 OT

Gîte de logibar.
Parking près du gîte

Chrono record : 0h48 
chrono de l'auteur : 1h10

Kilométrage aller : 14,6 km

Altitudes mini/maxi : 337777  mm  --  11557733  mm

Dénivelée positive cumulée : 11223300  mm

Pourcentage moyen : 88,,4422%% ; sur 10 KM :
1100,,3355%%  ; sur 7 Km : 1111,,1144%%  ; sur 4 km : 1122 %%

Rampe maxi : 1155%%  ssuurr  330000  mm..

Braquet recommandé : 3388XX2266 correspondant
à un temps de montée de 1h20

Fréquentation véhicules à moteur : ffaaiibbllee

Revêtement : bboonn.

Carte IGN au 1/25000 : 1346 ET et 1446 ET

A ne pas manquer :
● la variété des paysages, monter LE col dur par excellence,
le village montagnard de Larrau.

A proximité :
● la passerelle d'Holzarté, la forêt d'Iraty, la montée
d'Ahusquy et le col de Bagargui.

Autres versants :
● un seul, par l'Espagne, et plus facile et très boisé depuis le
village typique d'Ochagavia (19 km et 900 m environ de
dénivelé).

Difficultés ou conseils
particuliers : 
●pas de point d'eau fiable après le village
de Larrau (km 2,5);
aucun service au
sommet.

Responsable du repérage : Bruno MARIN "RANDONADES"

www.velo64.com
Toute l’info vélo pour découvrir, Béarn et Pays basque !

Renseignements complémentaires auprès de l’office de tourisme de :

NNiivveeaauu
TTRRÈÈSS

DDIIFFIICCIILLEE Port de Larrau (14,6 km) “l'exigeant”

Soule
Tel : 05 59 28 02 37 
www.valleedesoule.com



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


