Lama NAMGYAL

Mardi 30 Avril 2019 —-de 19h a21 h
LA PRAJANAPARAMITA

(Le Ceeur de la Victorieuse Sagesse Transcendante)
Explications et Transmission (loung, influence spirituelle)

Et prise de refuge pour ceux qui le souhaitent

Rappel :

Lama Namgyal a été le premier moine bouddhiste
ordonné en Occident. Sa vie est faite de vertu, de
générosité, de sagesse et de compassion.

Initié par certains des plus grands maitres du
bouddhisme tibétain, Lama Namgyal a effectué
trois cycles de retraite de trois ans, trois mois et
trois jours.

Son approche simple et directe de la spiritualité
s'adresse aux personnes de toute religion ou
tradition. Ses origines juives et arméniennes en font
un témoin attentif a I'histoire mouvementée

contemporaine.

(Euvrant au dialogue entre les religions, il écarte les pieges qui enchainent certains dans le
sectarisme et |'orgueil spirituel.

« Ce qu'il y a a atteindre, écrit-il, c'est la connaissance du sens de l'existence, a
travers la sagesse omnisciente, et de développer un amour et une compassion
embrassant toutes les créatures de 1'Univers. Cette réalisation de la sagesse et de
I'amour-compassion est 1'état d'Eveil ou d'Tllumination. »

Lama Namgyal dirigera aussi des temps de méditation et répondra aux questions.

Participation aux frais, adhérents: 15 <€
Tout public: 20 €

ANANDAKARA

GROUPE D’ETUDES ET DE MEDITATION BOUDDHISTES
ASSOCIATION REGIE PAR LA LOI 1901 (j.o. du 03-04-2004) et affiliée 2 1'U. B. F.

57, rue des Trucails - 33980 AUDENGE

email: anandakara@orange.fr website : http://www.anandakara.com

La participation demandée est estimée au minimum afin de régler les frais d’organisation.
Néanmoins, I'argent ne doit pas étre un obstacle a la pratique du Dharma.
N'hésitez pas a nous faire part de votre situation, si vous le souhaitez.


mailto:anandakara@orange.fr
http://www.Anandakara.com

