
Sorties nature
Espaces naturels sensibles
des Deux-Sèvresd
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 Des activités gratuites pour tous à partir de 6 ans 

INSCRIVEZ-VOUS 
sur www.deux-sevres.fr/animation-ens2023



Sorties 
sport et nature
Veillée découverte nature et grimpe  
dans les arbres au lac du Cébron

15 juillet 2023 - 18 h
 Au Lac du Cébron, Saint Loup Lamairé

Venez vivre une soirée nature inoubliable ! Au 
programme : observation des oiseaux et du 
monde de la nuit, grimpe pour les enfants et  
hamac pour les parents.
Pique-nique tiré du sac et matériel prévu  
par l’animateur.

Découverte en canoë du marais  
de St-George de Rex et d’Amuré 

21 juillet 2023 - 14 h 30
 À Saint-George-de-Rex

Découvrez les paysages du Marais Poitevin au 
fil de l’eau. Ressourcement garanti !
Tout public sachant nager - matériel prévu 
par l’animateur.

Découverte en canoë  
du marais de La Garette 

4 août 2023 - 14 h 30
 À La Garette

Découvrez les paysages du Marais poitevin au 
fil de l’eau. Ressourcement garanti !
Tout public sachant nager - matériel prévu 
par l’animateur.

Jeu d’orientation à la Côte Belet 

2 septembre 2023 - 10 h
 À La Côte Belet (Pamproux)

Explorez de manière ludique le patrimoine 
naturel et viticole de cette butte surplombant 
un paysage aux multiples visages.

Balade à vélo au cœur de la Gâtine 

3 septembre 2023 - 10 h
 Aux Châteliers (La Grimaudière)

Le bocage de Gâtine n’aura plus aucun 
secret pour vous après cette balade à la 
Grimaudière, traversant bois, prairies, landes...
Vélos à apporter, non fournis par l’animateur.

Randonnée pédestre à la découverte  
de la vallée du Pressoir 

20 septembre 2023 - 14 h 30
 À Saint-Jacques-de-Thouars

Partez en balade, à la rencontre des richesses 
naturelles protégées de cette vallée étroite et 
encaissée. Un site exceptionnel ! 
Site fragile et escarpé, prévoir tenue  
et chaussures adaptées.

Découverte à vélo  
de la forêt du Grand Bousseau 

4 octobre 2023 - 14 h 30
 À Plaine d’Argenson

Changez d’atmosphère en vous baladant 
dans la forêt parée de ses belles couleurs 
automnales ! 
Vélos à apporter, non fournis par l’animateur.

Jeu d’orientation à la carrière 
de Cinq Coux 

18 octobre 2023 - 14 h 30
 À la Carrière de Cinq Coux, Aigondigné

Explorez de manière ludique ce site 
remarquable qui témoigne de 30 millions 
d’années d’histoire géologique.

Randonnée pédestre  
à la passerelle d’Auzay 

28 octobre 2023 - 14 h 30
 À Argentonnay

Au cœur de la vallée de l’Argenton, cette 
balade vous permettra de découvrir ce site 
aménagé entre culture et nature. 

06 89 14 51 05INFOS

INSCRIVEZ-VOUS 
sur www.deux-sevres.fr/animation-ens2023

Animations proposées par l’association Les Grimpereaux de l’Hermitain et offertes par  
le Département des Deux-Sèvres, en partenariat avec les propriétaires et gestionnaires des ENS.
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