L’US Marmande Athlétisme propose des
sorties « Running pour tous » mensuelles CHAQUE PREMIER DIMANCHE DU MOIS
et gratuites en 2024

A partir du 7 janvier, 'USMA cherche a mettre en
lumiere le running hors stade, le plus collectif des
sports individuels.

L'objectif de ces sorties running pour tous, est de
promouvoir I'inclusivité, le partage et la convivialité.
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Enfin la convivialité vient couronner ce moment avec une dégustation d’huitres et vin blanc pour
récompenser les participants, graces aux nombreux partenaires de 'lUSMA.

Envie de rencontrer des coureurs passionnés en toute convivialité ?

Ne cherchez plus, "Invitation au Running pour Tous" est I'événement mensuel qu'il vous faut !
Rejoignez-nous chaque premier dimanche du mois dans un lieu différent pour une sortie course a pied
accessible a toutes et a tous.

Chaque sortie sera une opportunité de découvrir Marmande autrement tout en tissant des liens avec
d'autres passionnés.

Pour nous rejoindre rendez-vous lors des sorties, sur le groupe Facebook « US Marmande Athlétisme »
ou par mail secretariatusma@outlook.fr.

Alors, qu'attendez-vous ? Sortez vos baskets, et venez nous rejoindre dans une ambiance conviviale et
motivante. Rendez-Vous dimanche 07 janvier a 10 h 00 sur le parking de La Filhole (skate parc) et/ou
a toutes les dates suivantes !

Date Heure | Lieu de rendez vous

07/01/2024 | 10h00 | Parking de la Filhole (Skatepark)

04/02/2024 | 10h00 | La maison des Marmandais

03/03/2024 | 10h00 | Place du marché Marmande

05/05/2024 | 10h00 | Résidence du chateau d'Eau Marmande

02/06/2024 | 10h00 | Parking du lac de Beaupuy

07/07/2024 | 10h00 | Parking de la salle communale de Beyssac Marmande
04/08/2024 | 10h00 | Parking de la salle communale de Magdeleine Marmande




