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Planning des entraînements saison 2023/2024
A partir du 04 septembre 2023
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	13h00

	
	
	
	
	

	14h00
	
	
	14h00 – 15h30
U9 Mixtes



	
	

	15h00
	
	
	
	
	

	
	
	
	15h30 – 16h30
U7 Babys

	
	

	16h00
	
	
	
	
	

	
	
	
	16h30 – 18h00
U11 Mixtes
	
	

	17h00
	
	
	
	
	

	
	17h30 – 19h00
U11 Mixtes
	17h30  - 19h00
U15 Garçons
	
	17h30 – 19h00
U9 Mixtes

	17h30 – 19h30
U13 Garçons

	18h00
	
	
	18h00 – 19h30
U13 Filles

	
	

	19h00
	
19h00-20h00
U13 Filles
	19h00 – 20h30
U13 Garçons
	
	19h00 – 20h30
U15 Garçons
	19h00 – 20h30
DF2

	
	
	
	Basket’rythmique
19h30-20h30
	
	

	20h00
	
	
	
	
	

	
	20h30 – 22h30
Loisirs mixtes A
	20h30-22h30
RM2
	20h30 – 22h30
DM2
	
	20h30 – 22h30
RM2

	21h00
	
	
	
	
	

	22h00
	
	
	
	
	



	Catégorie
	Années de naissance

	U7
	2017-2018-2019

	U9
	2015-2016

	U11
	2013-2014

	U13
	2011-2012

	U15
	2009-2010

	U17
	2006-2007-2008

	Seniors
	2005 et plus …


                
              Pour tout renseignement, merci de prendre contact avec la secrétaire du Club.
	              Pinchon Aurore 06.73.91.88.38 — pinchon.aurore@orange.fr
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