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Circuit Terre de Garonne - Dénivelée cumulée 650 m
Km Km cumulé Altitude Km Km cumulé Altitude
1 Parking de la Filhole Passer le Pont sur le Trec 0 0 20 29 Stade de Beaupuy A 0,80 28,60 95
2 Chemin pavé du Caillou = 0,10 0,10 20 30 Peyreton Ferme de Garonne N°5 = 1,00 29,60 80
3 Place Henri Birac 2 0,20 0,30 30 31 Rousseau Pallard R 1,20 30,80 60
4 Feux tricolores, suivre Boulevard du Maré A 0,10 0,40 30 32 Carrefour trois routes devant peupleraie € 0,70 31,50 30
5 Aprés le cinéma - Tourner Avenue Mal Joffre  =» 0,20 0,60 30 33 Aprés Rabat = 1,40 32,90 50
6 Rue Albert Camus € 0,60 1,20 30 34 D 239 dans Lagupie 2 080 33,70 85)
7 Rue Jean Mermoz = 0,60 1,80 30 35 D 148 vers St-Géraud € 0,20 33,90 40
8 Jardiney Ferme de Garonne N°6 € 2,70 4,50 30 36 Languit € 3,10 37,00 110
9 La Petite Forét 2 1,70 6,20 30 37 Palard € 0,60 37,60 105
10 Labadie € 0,90 7,10 35 38 Stop Croisement de Laurette € 1,20 38,80 100
11 Limousins R 0,80 7,90 35 39D 259 = 2,70 41,50 35
12 Traversée D 933 A 1,70 9,60 45 40 Mairie St-Martin-Petit € 0,40 41,90 40
13 Sacriste € 0,10 9,70 45 41 Stop Carrefour de Bernac = 1,30 43,20 35
14 Franchissement D 132 € 1,80 11,50 50 42 Cornets € 0,70 43,90 25
15 Eglise de Bouilhats € 0,70 12,20 75 43 Stop Carrefour de Magistrat = 1,20 45,10 30
16 Second carrefour de Delage € 1,10 13,30 115 44 Bordeneuve R 140 46,50 30
17 Aprés Eglise de Madeleine = 0,70 14,00 120 45 Feux tricolores Ste-Bazeille A 1,40 47,90 25
18 Carrefour en bas de la cote vers Mauvezin = 1,40 15,40 70 46 Carrefour aprés le lavoir € 1,20 49,10 20
19 Carrefour vers Mauvezin R 0,90 16,30 65 47 Perret - Suivre Chemin du Roc = 4,20 53,30 25
20D 424 € 2,80 19,10 45 48 Franchissement D 933 Pont de Garonne A 2,40 55,70 25
21 Lagréze = 0,40 19,50 40 49 Boulevard Richard Coeur de Lion 2 0,20 55,90 25
22 Stop D 115 € 1,20 20,70 105 1 Retour parking de la Filhole = 0,60 56,50 20
23 Eglise de Mauvezin = 0,90 21,60 100 Profil
24 D 259 Seguin € 1,60 23,20 55 - -
25D 424 /D 115 vers Marmande = 1,60 24,80 45 ‘Z:”:
26 Carrefour dans la montée Labourdette € 1,90 26,70 95 jz
27 D 708 dans Beaupuy € 1,00 27,70 100 o = A" 4 Np—

28 Aller vers 'église de Beaupuy = 0,10 27.80 100 17234 567 8 9101112131815 16 171619 20 2122 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
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Recommandations : pensez-y !
Les circuits proposés sont destinés
Seyches O a la pratique du cyclotourisme sur
route a faible trafic...

Tenez bien votre droite...

Meilhan ® & - Respectez le code de la route !
g 3 Restez vigilants. ..
Virazeil En Lot-et-Garonne, tout est prétexte
ECHCEALK O a une halte pour visiter, découvrir...
. En reprenant la route : mettez pieds
i ~ AN a terre, regardez a droite et a
, < : O ~ gauche avant de vous engager.
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Pour en savoir plus La légende de la Pomme d’Amour
Comité Départemental du Tourisme de Lot-et-Garonne Il était une fois & Marmande, Ferline, la fille d‘qn riche bo_urgeois, jeune,
. ) belle et sage. Peyrot Bory, de modeste extraction, mourait d'amour pour
Service Randonnée elle, mais n'osait le Iui avouer. Aprés une visite dans les Antilles et la
271, rue de Péchabout - BP 30158 Nouvelle Grenade, il ramena dans ses bagages une pochette dans
47005 AGEN CEDEX laquelle se trouvaient d'étranges graines plates, d'un gris foncé. Revenu
, a Marmande, il sema les fameuses graines dans un coin ensoleillé du
Tél:05.53.66.14.14 - 06.71.27.48.52 jardin patemel. Au début de I'été, apparurent des grappes de
Courriel : randonnee@tourisme-lotetgaronne.com magnifiques fruits rouges, ronds et lisses. Chaque matin, il en cueiliait
Internet : www.tourisme-lotetgaronne.com quelques uns et les déposait dans une petite corbeille d'osier quil
. ) abandonnait sur le bord de la fenétre de la belle. Elle le surprit et, au
Office du Tourisme du Val de Garonne*** moment méme ol il renouvelait son offrande : « Dis-moi, ami, lui dit-elle,
Courriel : info@valdegaronne.com comment s'appelle donc ce fruit délicieux ? ». « Les Indiens l'appelaient
Internet : www.valdegaronne.com It?ﬁon}ate, n&aﬂs t:poi j(la I_‘agpelllle Ferline en sou:j/enir de toit,) tant glle est
. . elle !». « ien, lui dit-elle en se jetant dans ses bras, a partir
Office du Tourisme de Marnjande -055364 44 44 d'aujourd’hui, nous l'appellerons « la Por:1me d'’Amour ». Jean ConcFi)ou -
En cas d’urgence - tél. 112 Extrait du site de la mairie de Marmande. Pour en savoir plus sur la tomate



http://www.mairie-marmande.fr/fr/tomate/generique.htm



