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RANDONNÉE EN LOT-ET-GARONNE
Lougratte, la balade de Saint-Chavit SE BALADER

Lougratte

PARIS

BORDEAUX

TOULOUSE

Distance : 5 km
Durée : 1h40 de marche, 0h50 à cheval, 0h40 à VTT
Vous êtes à 22 km au nord de Villeneuve-sur-Lot par la N 21.
Départ : depuis la place de la maire - GPS : Lat 44.583664, Long 0.623505
Balisage : 
Difficulté :
Dénivelée cumulée : 120 m

Les ouvertures sur les paysages de collines se succèdent tout au long de ce circuit assez souvent om-
bragé. L’été, les cris d’excitation des baigneurs du lac de Saint-Chavit envahissent le paisible bois de 
la Brette.

. Prendre la route à droite de la mairie en direction de l’école. Poursuivre sur le chemin herbeux montant (fontaine 

bâtie). Face à un verger de pruniers, redescendre à droite sur une piste castinée. Emprunter la D218  à gauche sur 

environ 700 m, via Lachau Sud, la route de Selles et enfin Lachau. 

. Descendre à droite l’allée goudronnée en direction de Paloque et La Brette.

. Franchir un pont et virer de suite à gauche, le long d’une haie. Pénétrer dans le bois de La Brette, en suivant un 

ruisseau à plus ou moins longue distance.

. Monter à droite sur un chemin de terre en lisière du bois, puis dans celui-ci. Dans la pente, au carrefour de trois 

chemins, tourner à gauche et de suite à droite pour reprendre la montée. Au chemin de la palombière, aller tout 

droit. Suivre la piste empierrée à gauche.

 » Variante vers le point 6, circuit de 4,7 km. Suivre le chemin à droite, dans le bois, puis entre deux haies.

Continuer tout droit. Emprunter la route à droite sur environ 60 m. Dans le virage, filer tout droit sur un chemin 

herbeux, bordé d’une haie. Suivre un chemin légèrement creux dans un bois. Prendre l’allée castinée à droite sur 

quelques mètres. Laisser une route à gauche et continuer tout droit dans un chemin herbeux et ombragé. 

• Au croisement de trois chemins, monter en face. Au sommet, redescendre quelques mètres sur un chemin em-

pierré, puis bitumé.

. Au premier carrefour, dévaler la route à gauche à travers le lotissement de Saint-Chavit. Emprunter la D 218 à 

gauche sur un peu plus de 200 m. Au stop, suivre le trottoir bordant la N 21 à droite pour revenir place de la mairie.

La toponymie Lougrattaise (extraits du livret de Lucien Lescou, visible à l’Office de Tourisme)
L’étymologie du nom de Lougratte viendrait, selon le blason de cette commune de loup gratte, mais le loup grattant 
n’est qu’une image parlante suggérée par la prononciation. Le nom vient plus vraisemblablement du latin locusratus 
(lieu agréable) ou encore des racines pré-indo-européennes lop (hauteur) et grat (petits cailloux). Au fil de ce parcours 
nous découvrons successivement : Malamat (mal aimé) et Lautard (autel) d’origine occitane ; Lachau (pierre, rocher, 
hauteur dénudée) ; Brizac, du gaulois Brisia ; Selles (grange, ermitage, petit monastère) ; Paloque (lourdaud, ouvrier 
utilisant une pelle) ; La Brette (vache bretonne ou bègue, du sobriquet d’un ancien habitant ou encore du latin Brittus) ; 
Les Tourniès, du gaulois Turnus (éminence) ; Courrèges, lisière de terrain étroite et longue en occitan ; Saint-Chavit, 
transcription en français de la prononciation occitane de Saint-Avit (chen-chavi).
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Plus d’infos sur ce circuit :
Office de Tourisme Coeur de Bastides
Tél. 05 53 36 40 19
Mail. contact@coeurdebastides.com
Site web. www.coeurdebastides.com


