
RANDONNÉE EN LOT-ET-GARONNE
Mauvezin, balade dans les coteaux de la Gupie

Circuit n°213

5,4 km



RANDONNÉE EN LOT-ET-GARONNE
Mauvezin, balade dans les coteaux de la Gupie SE BALADER

Mauvezin-sur-Gupie

PARIS

BORDEAUX

TOULOUSE

Distance : 5,4 km
Durée : 1h55 de marche, 0h45 à VTT
Vous êtes à 7 km au nord de Marmande par les D 708 et D 115.
Départ : place de la mairie - GPS : Lat 44.5552339, Long 0.16632914
Balisage : 
Difficulté :
Dénivelée cumulée : 140 m

Cette petite boucle domine les vallées du Caubon et de la Gupie, affluent de la Garonne. Les chemins 
ombragés marquant le pied du coteau précèdent de larges pistes de vignes panoramiques.

Se diriger vers la Mairie et la salle polyvalente.

Passer entre les maisons. Traverser la place en diagonale à droite, en direction de Marmande. Dans le premier 

virage de la descente, bifurquer à droite au pied d’un muret grillagé. Passer en dessous d’un talus boisé.

A un croisement de trois chemins, monter à droite sous une vigne, au pied d’un talus. Emprunter la route de crête 

à gauche sur environ 1 km, via Lasauviole et l’allée goudronnée de Hilaire.

Juste après la maison de Terrier, descendre à droite dans un chemin de terre sous des chênes.

Tourner à droite sur une piste herbeuse bordée d’une haie. Passer sous une ligne électrique. Plus loin, s’enfoncer 

dans un tunnel végétal. Descendre à gauche l’allée bitumée du hameau de Hilaire. Passer à gauche de la maison 

en pierre au pied d’un talus. Après un passage sur un chemin empierré, descendre à gauche dans un chemin cou-

vert. Suivre la route à gauche sur une cinquantaine de mètres.

S’enfoncer à droite dans un chemin ombragé. En haut, poursuivre tout droit sur une piste herbeuse et sinueuse 

(point de vue sur la vallée et les coteaux de la Garonne).

Descendre à droite sur la D 115. Au croisement, remonter vers l’église.

Emprunter la rue à gauche, entre deux rangées de platanes, pour redescendre vers la place de la mairie, terme 

de cette balade.

Mauvezin, terre d’accueil
Mauvezin appartient à ce qui est communément appelé « la gavacherie de Monségur » et se situe à la frontière méri-
dionale de cette zone d’immigration. En effet, dès la fin du Moyen Age, alors que l’Entre-deux-Mers oriental est ravagé 
par les guerres franco-anglaises, des populations venues principalement du Poitou et de Saintonge, pays de langue 
d’oïl, se sont installées en grand nombre. Appelés « gavaches » (mot gascon qui désigne péjorativement l’étranger), 
ces gens ont amené avec eux leurs traditions, leurs dialectes, leur savoir-faire en matière agricole. Les Aquitains ont 
mis de longs siècles à les assimiler. Des noms de familleset de lieux témoignent encore aujourd’hui de leur présence à 
Mauvezin et dans les communes voisines.
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Plus d’infos sur ce circuit :
Office de Tourisme du Val de Garonne
Tél. 05 53 64 44 44
Mail. tonneins@valdegaronne.com
Site web. www.valdegaronne-tourisme.com


