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RANDONNÉE EN LOT-ET-GARONNE
Pech de Pasture, un belvédère sur le Lot et le Tolzac

Circuit n°443

2,7 km



 

RANDONNÉE EN LOT-ET-GARONNE
Pech de Pasture, un belvédère sur le Lot et le Tolzac SE BALADER

Pinel-Hauterive

PARIS

BORDEAUX

TOULOUSE

Distance : 2,7 km
Durée : 1h15 de marche
Vous êtes à 16 km de Villeneuve-sur-Lot par les D 242, D 133, D 225, D 262 
et C 5
Départ : Parking face à l’église - GPS : Lat 44.438686, Long 0.567388 
Balisage : 
Difficulté :
Dénivelée cumulée : 160 m

Depuis le petit bourg de Pinel vous grimperez sur le coteau escarpé du  Pech de Pasture. Vous y découvrirez 
un Espace Naturel Sensible (ENS) riche d’une flore et d’une faune protégées et préservées par le Conservatoire 
d’espaces naturels de Nouvelle-Aquitaine. Le site étant privé merci de bien rester sur le sentier et de garder 
les chiens en laisse !
Présence de pâturage temporaire sur le site, merci de respecter les clôtures. Les orchidées sauvages sont des espèces 
vulnérables et certaines sont protégées. Elles méritent toute notre vigilance : ne les piétinez pas, ne les cueillez pas ! 

• Depuis le parking, face à l’église, descendre la route à gauche en direction du terrain de tennis (vous allez suivre 
sur quelques centaines de mètres le GR® 654, La voie de Saint-Jacques via Vézelay). Panneau A : Le Coteau du 
Pech de Pastur. Au carrefour, tourner à droite sur quelques mètres (prudence) puis filer en face sur le Chemin 
de Candale (voie sans issue). 

• Suivre la petite route goudronnée sur environ 600 m (Point de vue sur le village de Monclar). Après la ferme de 
Candale, quitter la route pour emprunter le chemin de terre à gauche (légère montée). 

• Plus haut, quitter l’axe du chemin et abondonner le GR® 654 pour continuer à grimper à gauche sur le sentier. 
Vous pénétrez sur le site de l’ E.N.S (proprieté privée) merci de respecter cet espace !

» variante vers le point 6 en prenant à gauche (boucle de 2,2 km)
• A l’embranchement de trois chemins descendre en face.
• Plus bas, au carrefour de 4 sentiers, deux options s’offrent à vous :

» Remonter directement à gauche le sentier escarpé et sinueux en longeant une clôture (barbelé).
» Descendre à droite dans un sous-bois et suivre le chemin sinueux pour un aller-retour afin d’aller observer 
les ruines d’un ancien moulin à vent et la Vallée du Lot. S’arrêter au niveau d’un champ (propriété privée) et 
revenir sur vos pas pour poursuivre la balade. Remonter à droite le sentier escarpé et sinueux en longeant 
une clôture (barbelé).

• Tourner à droite sur une sente qui sillonne dans cette zone sensible. Ne pas hésiter à vous détourner de l’axe 
du sentier pour découvrir les differents panneaux thématiques sur la faune et la flore. Panneau B : L’Empuse 
ou Diablotin, Panneau C : L’Ophrys Jaune, Panneau D : Les Orchidées Sauvages du Lot-et-Garonne. Profitez 
des différents points de vue sur la Vallée du Lot et la Vallée du Tolzac pour vous poser et admirer cette nature 
préservée ! Poursuivre en suivant le sentier le plus à gauche Panneau E : L’Engoulevent. 

• A la hauteur d’une Antenne Télécom, pénétrer dans un sous-bois sur le chemin le plus à gauche, poursuivre la 
descente sur le sentier, Panneau F: La Spiranthe d’Automne.

• En bas, longer le grillage à mouton puis emprunter les marches sur votre gauche pour quitter le site. Suivre la 
route à droite. Traverser la route prudemment pour revenir vers votre point de départ.

Le Site de Pech de Pasture (Espace Naturel Sensible)...
Situé à flanc de coteaux, à 190 mètres d’altitude, Pech de Pasture offre de splendides panoramas sur les vallées du Lot et du 
Tolzac avec le village de Monclar en point de mire. Ce site est remarquable du fait de sa richesse faunistique (plus de 200 
espèces animales) et de sa variété floristique avec notamment un palmarès impressionnant d’espèces d’orchidées (30 taxons 
différents). Pour maintenir ces milieux, des actions sont mises en oeuvre, comme le fauchage manuel ou le pâturage ovin. 
Pech de Pasture porte décidemment bien son nom (pastur : pâture en occitan) ! Issu de la destruction d’anciennes vignes puis 
exploité en pâturage extensif, ce coteau abrite aussi les ruines d’un ancien moulin à vent qui renforce l’attrait paysager du lieu.

Retrouvez toutes nos fiches rando :
Tourisme Lot-et-Garonne
Tél. 05 53 66 14 14
Mail. randonnee@tourisme-lotetgaronne.com
Site web. www.tourisme-lotetgaronne.com

Plus d’infos sur ce circuit :
Office de Tourisme Lot-et-Tolzac
Tél. 05 53 41 86 46
Mail. tourisme@cclt.fr
Site web. www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr
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