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Cuq / Fals, un circuit de randonnée en Gascogne
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RANDONNÉE EN LOT-ET-GARONNE
Cuq / Fals, un circuit de randonnée en Gascogne SE BALADER

Layrac

PARIS

BORDEAUX

TOULOUSE

Distance : 12,7 km
Durée : 3h15 de marche, 2h10 à cheval, 1h40 à VTT
Vous êtes à 19 km au sud d’Agen par la N 21 et la D 204.
Départ : parking de l’église - GPS : Lat 44.083952, Long 0.698912
Balisage : 
Difficulté :
Dénivelée cumulée : 340m

Du sommet des collines arrondies de Cuq ou de Fals, de vastes points de vue s’ouvrent sur les coteaux 
de Gascogne. Le long du Gers c’est un parcours fraîcheur qui vous attend.

Depuis le parking, se diriger vers le village et descendre à droite sur le Chemin de la croix de Saint-Marc puis sur 
une piste herbeuse sous les ombrages. Dans la descente, remonter à gauche sur un chemin en épingle. Emprunter 
la route de crête à droite qui mène au moulin à vent.
Descendre à droite dans un champ, puis le long d’une haie. Emprunter la route de vallée à droite. Au carrefour de 
Campiac, suivre la D 114 à gauche sur 100 m. Bifurquer à droite sur un chemin herbeux ombragé.
En haut, à un carrefour de 4 chemins, prendre celui de droite. Au sommet, panorama à 360° sur Astaffort, les 
coteaux de Gascogne et la vallée de la Garonne. Au premier croisement, s’engager à gauche sur un chemin de 
terre. Passer à droite d’un bosquet puis à travers champ. Après une vigne, descendre dans un chemin ombragé 
prolongé d’une route.
En bas de Saint-Climens, tourner à droite deux fois. Aller, à gauche, vers le moulin de Roques et Guinlette, sur une 
petite portion de route. Poursuivre sur une piste castinée (puits en pierre dans un hangar).

	» Variante vers le point 7, circuit de 10,5 km. Belle montée vers le bois de la Garenne.
Continuer tout droit sous les arbres sur une allée empierrée. Après la maison de Moulin de Roques, emprunter un 
chemin de terre ombragé. Au bout, laisser à gauche le pont à trois arches sur le Gers. Prendre la route à droite 
qui fait une grande courbe.
Se diriger vers Pressin et Jean-Dumas. En haut de la route, escalader la colline sur un chemin ouvert et sinueux. A 
l’angle d’un bois, bifurquer à gauche. Suivre la lisière et s’engouffrer dedans.
Tourner à gauche sur la route de crête qui passe au pied du château d’eau, sous une rangée de gros chênes qui 
marquent l’entrée dans Fals.
Au calvaire (1669), prendre la direction de Jean-Blanc et Bourdieu. Avant un verger, suivre une clôture à droite 
dans un bois. A la sortie, au banc de pierre, vue sur le village de Cuq. Reprendre la descente à droite dans un 
tunnel de verdure. En bas, emprunter la D 114 à droite et franchir un pont.
Après une halte fraîcheur au lavoir de Séourin, monter à gauche vers La Garenne. Dans la montée, avant la partie 
bétonnée, bifurquer à gauche et grimper tout droit dans un champ.
Emprunter la piste castinée à droite. A l’extrémité de l’allée de Lescuragne, prendre la route montante à droite. 
Traverser la D 114 pour regagner Cuq le Village.

Cuq et Fals, patrimoines et paysages
Aux portes de la Lomagne, à quelques kilomètres du département du Gers mais déjà dans un même paysage, vous cheminerez ici 
sur les bords ombragés de la rivière. Vous serez guidés par les ailes du frêle moulin à vent de Cuq avant de passer près du puissant 
moulin à eau fortifié de Roques. Du rebord calcaire du plateau, le regard porte des coteaux du Lectourois à ceux de l’Ermitage 
dominant Agen. Portez attention au patrimoine bâti qui raconte la vie agricole d’antan : vieilles bordes gasconnes, domaines aux 
belles demeures flanquées de deux tours, petites cabanes de vignes et pigeonniers. Vous vous imaginerez peut-être alors, au fil 
des chemins, partant avec votre mulet ou votre paire de vaches au petit matin pour les travaux des champs…

Retrouvez toutes nos fiches rando :
Comité Départemental du Tourisme de Lot-et-Garonne
Tél. 05 53 66 14 14
Mail. randonnee@tourisme-lotetgaronne.com
Site web. www.tourisme-lotetgaronne.com
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Plus d’infos sur ce circuit :
Office de Tourisme Destination Agen
Tél. 05 53 47 36 09
Mail. info@destination-agen.com
Site web. www.destination-agen.fr


