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MEDIA

Distancia
9,1km

LARRAU

Desnivel
505m

Duracién
3h00

Sefializacion

Typologia
Circular

Coordenadas GPS : UTM : 660079 - 4766775 Lat/Long : 43.03677 1.03489

Cmamor

QUi 3

TRAMO 1> Hacia el collado de Bagargiak
UTM : 660079 - 4766775

Deje la carretera principal y tome durante unos metros la
del puerto. Gire a la izquierda en la esquina del edificio de
recepcion de los chalets de Iraty, y siga las sefales de “Arlas
1- Arlas 2”. Pase por delante del pequeno chalet. Sigue esta
pista. Cerca del puerto, tome la pista descendente y pase
por delante de un chalet. Cruce la carretera a la altura del
paso de Bagargiak y deje el restaurante a su derecha. Siga
la pista principal en ligera subida hasta los ultimos chalets.
El sendero principal desciende y dobla a la izquierda hasta
el ultimo chalet (“Shroth 4”). Pasa por delante.

TRAMO 2 > Hacia el collado de Iratzabeleta

UTM : 660820 - 4767276

Encontrard el sendero en la esquina del chalet, aguas
abajo. Se adentra en el bosque. En el puerto de Iratza-
baleta, tome el GR 10 (rojo y blanco) que sube hacia la
derecha, bastante empinado al principio, y que luego llega
a una bonita clpula. Pase delante de algunos puestos de
tiro.

TRONGON 3 > Cruce

UTM : 660648 - 4768348

Encontrard el cruce a los pies de la ultima pendiente
pronunciada; deje el GR y siga recto hacia la cresta. Justo
antes de llegar, gire a la derecha hacia una ante-cima de
la cumbre. Es un bonito mirador sobre el valle de Larrau.
Como la cumbre principal estd un poco al margen de la
cresta, vuelva un poco hacia atras.

PR (amarilla) y GR (roja y blanca) en el tramo
2y a la vuelta a partir del puerto de Iratzabaleta
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TRAMO 4 > El pico Eskaleta

UTM : 660801 - 4768665

Continue por la cresta. En el paso de “Lepo Txipia” deje a un
lado el GR 10 y contintie por la cresta con un ligero ascenso
primero y un descenso después hasta llegar a una de las
laderas del Arthanolatze. Suba a este pico. Es el segundo y
ultimo tramo ligeramente empinado de la ruta.

TRAMO 5 > Cima del Arthanolatze

UTM : 659592 - 4768473

Preciosas vistas de la Baja Navarra y los picos de Xardeka
y Mendibel. Baje a la izquierda, apuntando a los chalets de
Irati y al pico de Orhi, hasta llegar a un bonito collado. Antes
de que este sendero suba a un pequefio espoldn rocoso,
gire a la izquierda y continue la bajada hacia una borda y el
final de la pista.

TRAMO 6 > La borda de Murrolatze

UTM : 660049 - 4768231

Siga la pista y, antes de la primera curva cerrada, abando-
nela para incorporarse a la amplia cresta que desciende por
un sendero. En la parte inferior, tome la pista de la izquier-
da hasta el puerto de Iratzabaleta. Siga la pista (GR10) en
ligero ascenso. Al llegar a la carretera, gire a la derecha y
camine durante 600 metros para subir al puerto de Bagargiak,
cerca del restaurante. Llegue al aparcamiento por la pista
que tomo al principio.
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Instrucciones

Todas las rutas de senderismo
estan clasificadas segun su
nivel de dificultad en su ficha
correspondiente. La clasifica-
cioén se ha realizado siguiendo
los criterios de la Federacion
Francesa de Senderismo.

Mugfécil:. Menos de 2 horas
a pie. Ideal para la familia y
por caminos bien sefalizados.

Facil. Menos de 3 horas de
marcha. Se puede hacer en
familia. Puede constar de
tramos no tan faciles.

Medio. Mas de 4 horas de
marcha. Para excursionistas
habituados al senderismo. A
veces con tramos algo técni-
cos o de importante desnivel.

Dificil. Mas de 4 horas de
marcha. Para excursionistas
experimentados y en buena
forma fisica. El itinerario es
largo o muy técnico (desnivel,
pasos complicados...),

0 ambas cosas a la vez.

Muy facil. Camino amplio y
sin complicaciones, desnivel
inferior a 300 m.

Facil. Sendero sin demasiada
dificultad, desnivel inferior
a 300 m.

Medio. Ssendero técnico,
desnivel inferior a 800.

Dificil. Ssendero muy dificil,
desnivel de 300 a 800 m.

Representa la suma de la
distancia ascendida durante
el recorrido.

El tiempo de duracién de
cada excursion se da a titulo
indicativo. Para ello se tiene
en cuenta la distancia recorri-
da, el desnivel y su dificultad.
Este tiempo se calcula sin
tomar en cuanta las paradas

La Federacion Francesa de
Senderismo adjudica este
distintivo a un determinado
numero de rutas de sende-
rismo siguiendo sus propios
criterios de calidad. Esta
eleccidn se realiza en funcion
de diversos criterios; técnicos,
turisticos y medioambientales
(mas informacion en www.
ffrandonnee.fr)

Las coordenadas del punto
de partida se indican en
latitud/longitud para que
pueda introducirlas en el GPS
de su vehiculo. El resto de
datos (referencias del itine-
rario) se proporcionan en
coordenadas UTM. El formato
de referencia es el siguiente:
WGS 84 - UTM 30T

Las rutas aqui propuestas son PR® y estan sefalizadas en amarillo.
Sin embargo, algunos tramos se entrelazan con el GR, en cuyo caso debe seguir las marcas
blancas y rojas. Encontrara todas las precisiones sobre cada ruta en su ficha correspondiente.

Direccion
INCORRECTA

BICICLETA
TODO TERRENO

del excursionista

Prepare bien su excursion

- No salga sin el material necesario (mapa, agua, ropa
adecuada, etc).

- Evite salir solo o avise a algun familiar, ayuntamiento...
(la falta de cobertura en algunas zonas puede dejarle
ilocalizable).

- No beba agua de los arroyos ni se bafe en ellos.

- El tiempo puede ser muy cambiante, mire la prevision
antes de salir.

- Inférmese sobre los periodos de roza y quema, caza,
trabajos forestales, etc.

Respetar el medio-ambiente

- No olvide una bolsa para la basura.

- Observe los animales a distancia y en silencio.

- No recoja flores o frutos silvestres, setas... sin permiso.

- Respete las sefales y manténgase en los caminos
marcados.

Respetar las actividades agricolas y pastorales

- Al conducir, modere la velocidad al acercarse a los rebafos.
- Aparque en los espacios habilitados para ello, evitando asi
obstruir el trafico.

- Evite salir de excursion con su perro y, en su caso, llévelo atado.

- No olvide cerrar las vallas que encuentre por el camino.

- Respete los terrenos particulares que rodean la senda.

- Mantenga una distancia prudencial con los animales sueltos;
no los alimente.

- No encienda fuegos ni barbacoas.

- Acampe tan solo en las zonas habilitadas para ello.

La gestion de los residuos

Cuando vaya de excursion, guarde la basura en su mochila.
De vuelta a casa, no olvide clasificarla, icuidar del
medio-ambiente es responsabilidad de todos!
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