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Circuits bleu foncé et bleu clair sur le plan

Lege -Cap Ferret

Acces au départ
Parking de la Réserve Naturelle des Prés
Salés (rue du Port Ostréicole).

Cette balade vous permet de décou-
vrir un des sites incontournables d’A-
rés. A travers cette balade, les diffé-
rents paysages de ce lieu s’offrent a
vous.

Depuis le point de départ, emprun-
ter le sentier qui longe le bassin a
gauche et les réservoirs a poissons
a droite.

Longer les réservoirs et passer les
écluses. Prés des écluses, un table
d’interprétation explique [l'utilité
des réservoirs.

Prendre le pont de la « truite » sur la
gauche et continuer vers le canal des
étangs. C'est le coin préféré des Cistu-
des d’Europe (tortues bien connue sur
la réserve).

Passer le pont de « bredouille » et ob-
server les tas de coquilles d’huitres. On
appelle ca des « pits », utilisés pour la
péche a civelle.

Continuer jusgu’au rond-point du Té de
Lege.

Au rond-point, prendre le sentier a
gauche qui entre dans la réserve.

Cette zone est appelée « le désert » et
offre un paysage composé d’arbres
morts et de sable. Cest le repére des
Gorgebleues.

Poursuivre la balade sur le sentier a
gauche.

Classée réserve naturelle nationale

@ La passerelle en bois est non accessi-

ble au grand public.

Les dunes offrent le meilleur point de
vue sur les vasiéres. Poursuivre le sen-
tier pour monter au sommet de la dune
et observer I'horizon dégagé.

La conche de Jane de Boy est la fin de
la réserve naturelle des Prés Salés.

Ici s'observent de nombreux oiseaux.
Rentrer jusqu’au Port Ostréicole d’Ares
par le méme sentier.
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Pour plus de facilité, penser au
tracé GPX, téléchargeable sur
www.ares-tourisme.com (rubrique

A voir, A faire.
Lecteur de tracé GPX : GPX Viewer

Une réserve naturelle est un territoire dont la conservation de la faune,
de la flore, du sol, des eaux et d’'une maniére générale des milieux natu-

rels, présente un enjeu important, qu’il est nécessaire de soustraire a

toute intervention artificielle qui serait susceptible de les dégrader. Les
actions d’'une réserve naturelle s’articulent autour de 3 missions : proté-
ger, gérer, sensibiliser.
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