
Dénivelé positif : 3140m

Parcours VTT Grand Tour
120 km Difficulté : Noir

Ce parcours de 120 km au départ de Sarlat-la-Canéda vous emmène à travers une
belle diversité de paysages. Entre portions roulantes, segments techniques et
traversée de charmants villages, il offre un bel équilibre entre défi sportif et
découverte. Un itinéraire idéal à réaliser en itinérance pour explorer pleinement
notre territoire.
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Certains passages du circuit nécessitent une attention particulière. Vous
trouverez ci-dessous les zones identifiées où la prudence est
recommandée pour garantir votre sécurité tout au long du parcours.

Points de vigilance

3.5 km : Vous circulerez sur une route fréquentée pendant environ 1 km. Soyez
vigilants les véhicules circulent rapidement.

6.9 km : Montée technique 

9.5 km : Traversée d’une route départementale avec peu de visibilité

33.2 km : Montée assez technique avec une pente max à 16%.

34.2 km : Traversée de la route D704 dangereuse.

40.9 km : Monotrace qui se termine par une descente technique caillouteuse.

60.3 km : Petite descente raide avec des pierres qui précède la traversée d’une
grande route. Assurez vous de l’absence de véhicule avant de descendre.
64.1 km : Monotrace qui surplombe un petit muret, vous roulez très proche du
bord, attention à la chute. 

83.8 km : Descente avec un sol instable sur la fin à cause de pierres roulantes et
de branches.

97.1 km : Traversée de la route dangereuse, circulation rapide.

98.3 km : Descente comportant quelques passages techniques avec des virages
serrés et des marches en pierre.
105.2 km : Attention à la traversée de la route D46, circulation rapide en
sortie de village.

89.5 km : Belle descente avec une partie plus technique au milieu, beaucoup de
pierres.

92.2 km : Ralentir sur la fin de la monotrace en descente car vous risquez de
croiser des promeneurs.


