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Coluéo

FORME & DETENTE

Ensemble, construisona wotre solution Saluéo !

Julien Castagnet

oH30>TH & 9HB0 > 10H30 9H45 > 10H45
CARDIO POSTURAL GYM,
RENFO ¢ BALL ADAPTEE

a

10H4S > 12H
YOGA

12H30 > 13H30 | 12H30 > 13430 ll 12H30 > 13H15

CARDIO
RENFO PILATES BIKE

14H30 > 15H30

GYM,
- ADAPTEE

18H1S > 18H45 \;8H15 > 19H1S 18H > 1
17H30 > 18H30 18H > 19H
CARDIO W  RENFO RENFO I
Lo RARRE PILATES  F PILATES

* PETIT MAT.
18'*5"223_'?30 18H30 > 9H15 @ 18HB0 > 19H30 | 19H > 19H45 EHA;D?%' -
TRANING [  BIKE OGA BIKE RENFO

19H30 > 20H15 | 19H15 > 20H15 | 19H30 > 20H15 19“&‘;26?';30
BIKE PLATES | STEPLIA | SREUT

20H1S > 20H45
MEDITATION

I

Ouvert du lundi au jeudi de 8h & 21h, le vendredi de 8h & 20h et le samedi de %h & 17h
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